LES VIEILLES GODASSES QQ Jeudi 16 janvier 2025 FFRandonnee It

LE GRAND PUECH ET LE PILON DU ROI -4G

vu\-" rando nn«-(r
Massif : Etoile
Encadrement : Jean C: 06 61 01 40 77 — Marcel W : 06 95 22 38 58& autres...

Parametres de la randonnée.

- Départ de la randonnée = 8h30 -Dénivelé positif cumulé : 680 m
-RV : Parking : 71 Chemin du Cimetiére, 13119 Saint-Savournin -Dénivelé négatif cumulé : 680 m
-Coordonnées décimales (GPS) : 43.4072, 5.5255 -Numéro Open Runner: 18422405
-Durée du trajet départ Aix : 30 minutes -IBP: 70
-Distance totale du trajet en voiture : 40 km A/R -Effort: 3/5
-Longueur du parcours rando : 13,6 km -Technicité : 2/5
-Durée de marche : 5h -Risque : 2/5
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Sécurité :
e Equipements de randonnée adaptée aux conditions atmosphériques.
e Pharmacie personnelle. - Eau en quantité suffisante. - Batons conseillés.
e Chaussures de marche (avec de bons crampons) - Licence et passeport santé requis.
e Merci de prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée...

Que ferons-nous :

Cette randonnée vous ménera au sommet du massif de I'Etoile, la Téte du Grand Puech (779m). Ce sommet se situe a
I'extrémité orientale de I'Etoile. Vous pourrez ainsi homologuer le sommet de |'Etoile a votre palmarés, avant de parcourir
I'un des plus beaux sentiers de créte de la région, les crétes de la montagne du Bau Trauqua. Ce parcours comporte deux
difficultés principales : 1/pénibilité : une montée raide et assez longue en début de randonnée (c'est le prix a payer pour
atteindre le Grand Puech). Aprés vous pourrez vous reposer un peu. 2/technicité : un passage un peu délicat avant
d'arriver au col Ste Anne (rien d'acrobatique toutefois). Apres le col Ste Anne, nous continuerons le parcours jusqu’au
Pilon du Roi, ou Dent de I'Etoile, que I'on distingue de loin que ce soit d’Aix ou de Marseille. Ensuite retour vers le col Ste
Anne et la descente vers St Savournin. Bref, une randonnée qui ne vous laissera pas indifférent, et rien de compliqué sur
le parcours.

Trajet préconisé :

Prendre la D7n a la sortie d’Aix vers Palette. Continuer jusqu’au rond-point du Canet. Continuer tout droit sur la D96
direction Gréasque. A Gréasque, prendre la D46 direction Mimet/St Savournin. Au croisement de la D7 prendre a gauche
vers St Savournin. A I'entrée de St Savournin (rond-point) prendre a droite vers parking des randonneurs et cimetiere. Le
parking est sur votre gauche, en dessous de la salle polyvalente.

Prévoir :3,20€. Sur la base de 4 personnes par véhicule (Avec I'appoint c’est mieux).




