
Jeudi 3 avril 2025  

TOUR INTEGRAL DE LA PRESQU’ILE DE GIENS – 3G 
Massif :  

Encadrement : Jean C : 06 61 01 40 77 – Marcel W : 06 95 22 38 58 & autres... 

Paramètres de la randonnée. 

 
Que ferons-nous :  

La randonnée incontournable de la presqu’île de Giens : entre vues époustouflantes et criques secrètes… 
Découverte enchâssée dans un cadre méditerranéen, la presqu’ile de Giens propose une évasion spectaculaire 
où le bleu de la mer se mêle aux teintes chaudes du littoral. Ce lieu d’une richesse écologique et historique 
offre à ses visiteurs des panoramas uniques à travers des itinéraires pédestres soigneusement préservés. 
Le sentier du littoral est un véritable joyau pour les amateurs de marche et de paysages côtiers. Traversant des 
criques rocheuses et des plages discrètes ce parcours est fermé aux véhicules, garantissant ainsi une vraie 
tranquillité durant votre exploration. Vous aimerez : les magnifiques vues littorales et les paysages variés tout 
au long du sentier, l’accessibilité de cette randonnée bien qu’elle comprenne quelques passages un peu 
compliqués dans sa partie ouest. 
Avec sa beauté naturelle intacte, ses vues à couper le souffle et son ambiance typiquement provençale, la 
presqu’île de Giens reste une destination incontournable pour ceux qui cherchent à explorer le meilleur de la 
Côte d’Azur loin des clichés touristiques habituels. 
 
Trajet préconisé : Au départ d’Aix, prendre A8 direction Toulon/Nice, puis direction A50 Toulon/Aubagne au 
péage de la Barque. A Toulon, continuer vers Hyères A57 puis A570 direction Hyères.  A Hyères prendre à 
droite vers Giens ; en arrivant sur la presqu’île prendre à droite vers La Madrague. Se garer au petit parking sur 
l’avenue René de Knyff sur la gauche après l’arrêt de bus. 
 

Prévoir : 20€/personne sur la base de 4 personnes/voiture (carburant + péage) 
 

- Départ de la randonnée = 9h30  
-RV : Rendez-vous avant le départ à 7h15, Parking Val de l’Arc. 
-Coordonnées décimales (GPS) Presqu’Ile de Giens : 43.04031, 6.10677 
-Durée du trajet départ Aix :  1h30 à 1h45 selon le trafic routier. 
-Distance totale du trajet en voiture :  220 km A/R 
-Longueur du parcours rando : 19,8 km 
-Durée de marche : 6h30 

-Dénivelé positif cumulé : 460 m 
-Dénivelé négatif cumulé : 460 m 
-Numéro Open Runner: 14299884 
-IBP: 52 
-Effort: 3/5 
-Technicité : 2/5 
-Risque : 3/5 
 

 

 

 

Sécurité :  

• Equipements de randonnée adaptés aux conditions atmosphériques. 

• Pharmacie personnelle.  - Eau en quantité suffisante. - Bâtons conseillés. 

• Chaussures de marche (avec de bons crampons) - Licence et passeport santé requis.  

• Merci de prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée... 
 


